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| — SHAMPOO

Average number of chemicals: 15

EYE SHADOW
Chemicals: 26

—— LIPSTICK
’ Chemicals: 33

BODY LOTION
_ Chemicals:32

DEODORANT
Chemicals: 15

» [oksi¢nost
kozmetickih
oroizvoda je
zakonom strogo
regulirano

% [oksi¢nost sredstava
zQ Ciscenje se
podrazumjeva
(uputsvo o upotrebi i
rukovanju, upoOzorenje
na opasnost)

“Kumulativha
izloZenost toksicno
aktivnim tvarima



Autism
ADHD

Migraines

Cancer

Asthma

@ Allergies & Rashes

Reproductive
Toxicity

INCI: PARFUM



FKOLOSKI OTISAK

- BOLJE RASPOLAGANJE SMECEM (kompostiranie,

odvajanje, vracganje plasticne ambalaze, recikliranje
tkanina i papira)

- VODA (razmiél{aﬂ o vodi kao o ogranicenom resursu
reciklirati, skupliati slivne vode, generalno je stedjeti)

- HRANA (uzgajati svoju hranu (kom}posf), jesti. manje mesa,
jesti iz prirode, kuhati, ne narucivati hranu ©)

- KOZMETIKA, SREDSTVA ZA CISCENJE, PARFEMI - briga fi
o sebi (obitelji, djeci)
- PLASTIKA | MIKROPLASTIKA (biroj ono §to nie u plasficl,

recikliraj onu koju imas, pranjem rublia doslovno
oroizvodimo mikroplastiku)

- OBNOVLIJIVI IZVORI ENERGIJE i STEDNJA ENERGIJE
(solarna energija, led 7arulje)

- EDUKACIJA i RAZVOJ VIJESTINA - informiraj se, razvijaj
kriticno mislienje, educiraj se, u¢i nove stvari, izraduj svoju
odjecu, kozmetiky, higijenska sredstva...




DETERDZENTI

s Povrsinski aktivne tvari

% Korelacija uestalosti pojave alergija
(koza i sluznica), kontaktnih dermatisa,
astme i slicnih bolesti sa 3irkom upotreloom
deterdzenata (50. godine 20. st.)

« Poremecaj mirkobioma koze, rane alergije u
djece u kemijski ,Cistim’/zagadenim
domovima

% interakcije s bjelanc¢evinama, peptidima,
aminokiselinama, fosfolipidima stani¢nih
membrana i mikroorganizmima, mijenjaju
njihovu propusnost i mikrostrukturu i tako
im ugrozavaju funkciju, odnosno
uzrokuju smrt stanice

% Pusenje vs. izloZzenost detrdzentima




OPASNOSTI kojih smo manje svijesni

% Ingestija (osobito kod djece), ali i kod svih
deterdzenata koji se raspriuju (inhalacija),
Qpsorpcija putem koze

% Akumulacija subletalnin toskicnin Eestica u
organizmu utjec¢e na rad i funkciju svih
sustava, osobito endokrinog, korelacija s
DOjavNO3Ccu bolesti disnog sustava,
karcinoma i alergija

% Sinteticki mirisi U osvjezZzivadima za zrak |
neutralizatorima mirisa (formaldehid)

% Odmascivadi i ,skidaci” fleka, mijesanje vise
sredstava za &is¢enje, Ciscenje malih
orostorg, ¢esta izlozenost

% /agadivanje i ugrozavanje vodnih
sustava do nepovratne stete




PRIRODNI AGENS! ZA
ODRZAVANJE CISTOCE
DOMA

v' Netoksi¢ni i biodegradibilni, ne
zagaduju niti ugrozavaiju
orirodu, nisu toksicni (li su manje

toksicni) za covjeka

v Nisu skupi, niti skuplji od

comercijalnih opcijo




PRIRODNI AGENSI ZA ODRZAVANJE CISTOCE DOMA

SODA BIKARBONA Natrijev hidrogenkarbonat, NaHCO3

U sredstvima za odrzavanje Cistoce koristimo je zbog njenih abrazivnih i
dezinfekcijskih svojstava, kao izbjeliiva¢ v deterdientima za rublie, omeksivac vode, S
koo agent za uklanjanje neugodnih mirisa i sl. Prednosti su joj §to nije toksiéna, '
biodegradibilna je i zapravo ekoloska u svakom smislu.

SVOJSTVA:

pH oko 8-8.6 (1% otopina u vodi)

topi se u vodi

visenamjensko ekolosko sredstvo za &Cisc¢enje (odmascuje, Cisti, dieluje abrazivno)
omekiava vodu

fungistatik (spriecavanie razvoja gliiva i plijesni)

prirodni dezodorans (za hladnjake, prostorije, kante za smece, tenisice, posude
kucnih ljubimacao, tepihe i tepisone...)

SIS SR RS

v zamijenite pola komercijalnog deterdzenta za pranje s polovicom sode bikarbone.
Ekoloskije je, i smanjit ¢e naslage kamenca.

DOZIRANJE: NEMA OCRANICENJA
CIJENA: JEFTINA




PRIRODNI AGENSI ZA ODRZAVANJE CISTOCE DOMA

NATRIJEV KARBONAT ristali sode, soda za pranje, soda ash,

NO 7 CO 3

Natrijev karbonat u obliku kristalica vrlo lako reagira i s vodom i sa
zrakom, pa ga trelba drzati dobro zatvorenog. U formi kristala puno je
stabilniji od one u formi pulvisa. Koristi se isklju¢ivo u odrzavaniju Cistoce

kucanstva. Dobiva se iz kalcijevog karbonata i soli procesom koji se
naziva kalciniranje.

Natrijev karbonat mozZe se dobiti i reakcijom ugliicnog dioksida i
natrijevog hidroksida. Dalinjom reakcijom natrijevog karbonata, ugliicnog
dioksida i vode nastaje natrijev hidrogenkarbonat (soda bikarbona).

SVOJSTVA:

v pH 11-11.50 (1% otopina)

v Odlican odmascivac i sredstvo za &iscenje

v |zbjelivie rublie, uklanja fleke, omeksava vodu (luznat)

v' Podiie ucinkovitost deterzenata, koristi se i kao od¢epliivac za
odvode




SODA ZA PRANJE (kristalna soda, natrijev karbonat)

UPOTREBA: za sve povrsine, rublie i sude, moze se koristiti za razrijeden s
vodom (15 g/litru vode) kao univerzalni &ista, za odstranjivanje tezih
mrlja, zapeenih masnocq, za postizanje visokog sjaja ¢asa i suda, kao
dodatak komercijalnim tabletama za perilice suda (1 ¢ajnu Zlicicu uz |
tabletu) ili kod jako prljavog rublia (1 Zlicu uz uobitajeno sredstvo za
oranje rublia), rastoplien u vodi koristi se za skidanje tapeta i uklanjanje
voska ili laka s drvenih povrsina

OGRANICENJA: ne koristi se na aluminiju i lakiranim povrsinama, trebo
izbjegavati direktan dodir s kozom. Paziti kod baratanja da se ne udise.

DYS NATRIJEV KARBONAT: zagrijaovanjem sode bikarbone na temperaturi
od 170°C uz oslobadanje vodika i ugljiicnog dioksida soda bikarbona
oostaje natrijev karbonat. Razlicite je teksture, sipkija, vise nalik kuhinjskoj
soli. Soda bikarbona nec¢e zagorjeti, temperatura talienja joj je visa oad
300°C

DOZIRANIJE: -4 Zlice na litru vode

CIJENA: RELATIVNO JEFTINA (5-6 eura/kg), kod nas se kupuje kao soda
za pranje ili natrijev karbonat




PRIRODNI AGENSI ZA ODRZAVANJE CISTOCE DOMA
OCAT | LIMUNSKA KISELINA

Oboje se koristi u prirodnim sredstvima za &iscenje i dezinfekciju. Osim za
Cisc¢enije sjiajnih i glatkih povrsina (staklo, ogledala, keramika) koriste se i
jer vrlo dobro otklanjaju kamenac.

OCAT je vec¢ otopina octene kiseling u vodi, moze se koristiti tako ili ga se

moZie PO potrebi jos dodatno razrijediti. Limunska se kiselina trelbba otopiti
na 3-10% otopinu.
SVOJSTVA:

v alkoholni ocat - pH 2.5 - 3.5

v' 3% otopina limunske kiseline u vodi - pH 2.3

v Topivi su u vodi, zakiseljuju, skidaju hrdu i kamenac

v' Spojeni sa sodom bikarbonom ili natrijevim karbonatom i u dodiru s
vodom dolazi do naglog formiranja velike kolicine ugliitnog dioksida
(efekt sumecih tableta)

v Prirodni su, biodegradibilni i ekoloski, ne stete prirodi, dobivaju se
fermentacijom

DOZIRANJE: NEMA OGRANICENJA

CIJENA: JEFINI | RELATIVNO JEFTINI




4sse  SAPUNI ——
Aad Yy IR . Biodegradibilni ako su napravljeni
| - hladnom ili toplom saponifikacijom
e PH 8-10, topivi u vodi
_ e Peru, odmaicuijy, piene, skidaju mrlie
- e Doziramo ih po potrebi, nema

ograni¢enja, ali otopinu s puno
sapuna treba isprati vodom

e [ekuci sapun: 3 Zlice na O litara
vode, naribani sapun 509/ litaro
tople vode

e Sapun se bolje disperzira u toploj
vodi (najbolie zagrijati, otopiti i
ostaviti preko noci)
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DYS PROJECT: BIO ENZIM
Sastojci:

*300 g smedeg Secera
*900 g ostataka voca | povrca

3 | vode
3 dijela
‘;’;l\ organskog
1dio otpada

Secera ili
melase Fermentira
3 mjeseca
u hermeti¢ano
zatvorenoj
\ plasti€énoj boci

AInnnnnmun

10
dijelova %
vode
\ Z

Smeéem proizvedeni enzimi

http://organskocarstvo.blogspot.com/2020/01/bio-enzim-
cudotvorna-vuisenamjenska-i.html




BIO ENZIM - |ZRADA, SVOJSTVA | UPOTREBA

dobiva fermentacijom kuhinjskog otpada, 3ec¢era i vode. lzraduje se vrlo
jednostavno:

U plastieni kanistar od 3 litara se umijesa:

| dio secera (300 g)

3 dijela otpada od voca i povrca (900 g)
10 dijelova vode (3 litre)

Dobro se promijesa i ostavi se na sobnoj femperaturi da se prirodno razvije
oroces octenog vrenja i fermentacije. Cep se lagano odvije tako da
nakuplieni plin unutar posude moze izvjetriti.

Nakon 3 mjeseca bio enzim je gotov. Procijedi se i spreman je za upotrebu.
Moze se ostaviti fermentirati i duze vrijeme. Ako se u proizvodnji bio enzima
koriste kore citrusa imati ¢e iznimno ugodan miris PO citrusnim etericnim uljima.



KAKO DJELUJE?

Enzime proizvode sva Ziva bica. To su bjelantevine
koje ubrzavaju kemijske reakcije i djeluju kao
katalizatori. Npr. lipaze su enzimi koji ubrzavaju
razgradnju masti, proteaze su enzimi koji e pomod
U razgradnji proteing, amilaze u razgradniji skroba.
Njihova je mo¢ upravo u tome da su u stanju
razgraditi i usitniti druge molekule. U svim modernim
deterdzentima enzimi se koriste kako bi poboljsali
svojstva pranja deterdZenta, a ovaj koji se dobije
na jednostavan i vrlo prirodan na&in ima 3iroku
upotrebu.




UPOTREDBA:

Cisti i dezinficira sve povriine (1:10), uklanjo
kamenac, razgraduje masnoce i tvrdokorne mrlje,
koristi se samostalno, razrijeden ili ga se dodaje
drugim deterdzentima kako bi im poboljsali svojstva
Pomaze u eliminaciji 3tetnih mikroorganizama |
oesticida s voca i povr¢a, potpuno je siguran za
okolis, prociscava podzemne vode

Unistava plijesni i gliive, u vrtu se koristi kao blagi
herbicid i pesticid (razrijeden (1:500), te na isti
nacin i koo gnojivo

Otklanja neugodne mirise, osviezava odjecu |
obucu, ne smeta kucnim ljubimcima

/a Cis¢enje se obitno razrieduje s vodom u omjeru
.10, a za tretman biljaka u omjeru 1:500




BIO-BOOBLY - SUPERIORNI PRIRODNI
DETERDZENT ZA SUBE (250ml)

20 g *tenzida natrijev coco sulfat (INCl: Sodium
coco sulfat)

50 g *tenzida Lauvril glukozid (u nedostatku
zamijeniti s obi&nim detrdientom za sude)

170 g demineralizirane vode

(odvaie se i stavi grijati u vodenu kupelj dok ne
dobijemo jednoliénu, bistru smjesu)

U to dodamo:

5 g alkoholnog octa ili bio enzima (sjaj,
antibakterijsko djelovanje)

6 g glicerola (ovlazivaé, njeguje kozu)

20-235 kapi eteriénih vlja limuna i narance

20 kapi Geogard221 (konzervans dozvoljen u
prirodnoj kozmetici)




|ZRADA: Polako izmije3amo i prelbbacimo u odgovarajucu bocu.

Ovaj deterdzent je najslicniji onim na koje smo navikli. Za razliku od
vecine komercijalnih deterdzenata i prema na3oj kozi i prema prirodi je
ouno njeZniji. Vrlo je gust pa ga se moze dodatno razrijediti octom ili
bio enzimom. MoZe ga se koristiti i kao sredstvo za pranje svih povrsina
ili ga se moze dodati drugim sredstvima za pranje. Potrebbno ga je
dobro isprafi.

Rok trajanja: 6 mjeseci

*Tezidi su pjenila, sredstva za pranje. U receptu koristimo isklju&ivo ona
koja su dozvoliena za upotrebu u prirodnoj kozmetici. Isto vrijedi i zo
konzervans. Kupuju se u specijaliziranim tfrgovinama koje se bave
orodajom kozmetickin sirovina. Svi su dostupni i kod nas.

OPCIJE: Tenzide v receptu zamijenite komercijalnim deterdZzentom
za sude i dodajte mu Zlicu-dvije sode za pranje, pa sve druge
sastojke. Biti ¢e nesto rijede teksture nego smo navikli, ali i dalje
vrlo, vrlo uéinkovit.




BIO- SREDSTVO ZA PRANJE STAKLA

o0 g destilirane vode

00 g alkohola (70%, kupuje se u liekarni)

jusna zlica limunske kiseline

jusna Zlica bio enzima ili octa

kavena Zlica tekuceg sapuna, deterdzenta za sude ili bio
deterdzenta za sude

Otopiti u toploj destiliranoj vodi limunsku kiselinu i dodati
ostale sastojke. Staviti u bocu s raspriivacem i koristiti na
vobicajen nacin. Nije potrebno ispirati.




BIO- DECALC - SREDSTVO za skidanje KAMENCA

|25 g destilirane vode

o0 g limunske kiseline

|0 g bio enzima

50 g alkohola (70% iz lickarne)

|2 g tekuceg sapuna, deterdzenta za sude ili bio
deterdzenta za sude

Otopiti u toploj destiliranoj vodi limunsku kiselinu i dodati
ostale sastojke. Staviti u bocu s raspriivacem i koristiti na
vobicajen nacin. Nije potrebno ispirati.




GLINENI KAMEN - abrazivno sredstvo za
&is¢enje svih povrsina (100 g)

45 g bijele gline (li neke druge gline)

39 g sode bikarbone

30 g tekuceg sapunag, deterdzenta za sude ili bio
deterdzenata za sude

Nekoliko Zlica vode po potrebi

| S kapi eteritnog ulja ¢ajevca

| S kapi etericnog ulja limuna

|ZRADA:

Pomije3ati glinu i sodu bikarbonu pa dodati
deterdzent. Ako je potrebno, dodati malo vode dok
se ne dobije glatka pasta. Dobro umijesati i dodafs
etericna ulja. Prebaciti u odgovarajucu posudu koja
ima poklopac.




KAKO SE KORISTI?

Ova pasta se mora osuditi, pa ¢emo je pustiti
otvorenu kroz nekoliko dana dok se u potpunosti
ne stvrdne (i izgleda poput kamena).

Koristi se tako da se vlaznom spuzvicom protrlja
0o povrdini stvrdnute paste (glinenog kamena) i na
taj nacin uzme odredena kolicina sredstva za
Ciscenje.

Odlican abraziv za lavandine, 3kafove, inox,
keramiku, keramicke i indukcijske plo¢e. Nije zo
aluminijske i lakirane povrsine. Potrelno je isprafi
vodom. Jako se sporo trosi i iznimno je ucinkovito. U
ootpunosti je bio razgradiv.

Rok trajanja: 2 godineg




BRZI RECEPTI ili KAKO OD KOMERCIJALNIH

DETERDZENATA BRZO NAPRAVITI EKOLOSKI

PRIHVATLIJIVIJE OPCIJE

DETRDZENT ZA SUBE

20% tekuceg deterdzenta za sude
30% bio enzima (ili octa)
20% vode

DETRDZENT U PRAHU (za rublie)
S0% uvobicajenog deterdzenta
20% sode bikarbone

UMJESTO OMEKSIVACA ZA RUBLJE:
00% alkoholnog octa

00% destilirane vode

I

35% limunske kiseline

63% destilirane vode

I

20% bio enzima

20% alkoholnog octa

60% destilirane vode

ili

Otopina sode bikarbone (moze i Zlica,
dvije sode bikarbone u otvor za
omek3ivad)




CISCENJE WC-a

2-3 Zlice sode za pranje otopiti u litri
kipice vode, uliti u we 3koliku, nakon 15
minuta izribati Cetkom i isprati.

ODCEPLJIVANJE | ODRZAVANJE
ODVODA

Usuti u odvod 2-3 Zlice sode za pranje,
oa nakon nekoliko minuta uliti litru vruce
vode. Ako je zaceplienje vece nakon
nekoliko minuta ulijemo i 3alicu octa prije
litre vru¢e vode.

Zagorene i zapecene padele,
tepsije i lonci - posuti sodom za
poranje i dodati malo vruc¢e vode,
ostaviti preko noci i drugi dan
oprati na uobicajen nacin.

Mrlje od ¢aja ili kave na
posudu, posude bez sjaja - u
vrucoj vodi otopiti 40 g sode za
oranje , namociti sude na nekoliko
sati i potom isprati.

Upozorenje:

SODA ZA PRANJE SE NE KORISTI NA
LAKIRANIM, ALUMINIJSKIM | SJAINIM
POVRSINAMA, NITI ZA PRANJE
OSJETLJIVOG RUBLJA.

Za vrlo prlijavo sude u perilicu
Uz uobitajen deterdzent dodarfi
| Zlicu natrijevog karbonata. To
¢e i sprijeciti nakupljanje
kamenca. Isto vrijedi i za masinu
za rublie, moze se dodati 1-2
7lice za 3areno rublie (stabilnih
boja) ili 3-4 %lice za bijelo rublje.




VALA NA PAZNI

Smatramo da ¢ete primijeniti vliastito znanje i
iskustvo, te ga nadopuniti novostecenim znanjem i
ori tom se voditi mjerama sigurnosti za sebe i one

koji Ce koristiti vase pripravke.

dve formuloci[i.@. su vam dane na koristenje za osobne
svrhe, ali ih se ne smije komercijalizirati bez
orethodnog odobrenja autora i Udruge.

Pisani sadrzaj (skripte i drugi tiskani ili e-materijali)
koje polaznici seminarg, radionica ili edukacijo
dobiju u sklopu edukacija, zasticeni su autorskim
pravima te je posudivanije, kopiranje ili distribuiranje
tog sadrzaja moguce samo uz prethodnu dozvolu
dobivenu od autora i vlasnika sadrzaja.

Sve informociﬁ koriste se isklju¢ivo na vlastity
odgovornost. Molimo da se pridrzavate danih
smjernica i savjeta.




Dr. /dravka Kucica 3Qa

eterico.udruga@gmail.com

OO2 341 06 22

www.udrugaeterico.com

tleviCo
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