
Meri Popović, fitoaromaterapeut







❖Toksičnost 
kozmetičkih 
proizvoda je 
zakonom strogo 
regulirana

❖Toksičnost sredstava 
za čišćenje se 
podrazumjeva
(uputsvo o upotrebi i 
rukovanju, upozorenje 
na opasnost)

❖Kumulativna 
izloženost toksično 
aktivnim tvarima



INCI: PARFUM



E K O L O Š K I  O T I S A K
- BOLJE RASPOLAGANJE SMEĆEM (kompostiranje, 

odvajanje, vraćanje plastične ambalaže, recikliranje 
tkanina i papira)

- VODA (razmišljati o vodi kao o ograničenom resursu, 
reciklirati, skupljati slivne vode,  generalno je štedjeti)

- HRANA (uzgajati svoju hranu (kompost), jesti manje mesa, 
jesti iz prirode, kuhati, ne naručivati hranu ☺)

- KOZMETIKA, SREDSTVA ZA ČIŠĆENJE, PARFEMI – briga 
o sebi (obitelji, djeci)

- PLASTIKA I MIKROPLASTIKA (biraj ono što nije u plastici, 
recikliraj onu koju imaš, pranjem rublja doslovno 
proizvodimo mikroplastiku)

- OBNOVLJIVI IZVORI ENERGIJE i ŠTEDNJA ENERGIJE 
(solarna energija, led žarulje)

- EDUKACIJA i RAZVOJ VJEŠTINA – informiraj se, razvijaj 
kritično mišljenje, educiraj se, uči nove stvari, izrađuj svoju 
odjeću, kozmetiku, higijenska sredstva…













SODA ZA PRANJE (kristalna soda, natrijev karbonat)







F O R M U L A C I J E
Jednostavno
Ekološko
Jeftino
Čišćenje i pranje





BIO ENZIM – IZRADA, SVOJSTVA I UPOTREBA

BIO ENZIM (eco enzyme, garbage enzyme) je višenamjenska otopina koja se 
dobiva fermentacijom kuhinjskog otpada, šećera i vode. Izrađuje se vrlo 
jednostavno:

U plastični kanistar od 5 litara se umiješa:

1 dio šećera (300 g)

3 dijela otpada od voća i povrća (900 g)

10 dijelova vode (3 litre)

Dobro se promiješa i ostavi se na sobnoj temperaturi da se prirodno razvije 
proces octenog vrenja i fermentacije. Čep se lagano odvije tako da 
nakupljeni plin unutar posude može izvjetriti. 

Nakon 3 mjeseca bio enzim je gotov. Procijedi se i spreman je za upotrebu. 
Može se ostaviti fermentirati i duže vrijeme. Ako se u proizvodnji bio enzima 
koriste kore citrusa imati će iznimno ugodan miris po citrusnim eteričnim uljima.



KAKO DJELUJE?

Enzime proizvode sva živa bića. To su bjelančevine 
koje ubrzavaju kemijske reakcije i djeluju kao 
katalizatori. Npr. lipaze su enzimi koji ubrzavaju 
razgradnju masti, proteaze su enzimi koji će pomoći 
u razgradnji proteina, amilaze u razgradnji škroba. 
Njihova je moć upravo u tome da su u stanju 
razgraditi i usitniti druge molekule. U svim modernim 
deterdžentima enzimi se koriste kako bi poboljšali 
svojstva pranja deterdženta, a ovaj koji se dobije 
na jednostavan i vrlo prirodan način ima široku 
upotrebu.



UPOTREBA:

• Čisti i dezinficira sve površine (1:10), uklanja 
kamenac, razgrađuje masnoće i tvrdokorne mrlje, 
koristi se samostalno, razrijeđen ili ga se dodaje 
drugim deterdžentima kako bi im poboljšali svojstva

• Pomaže u eliminaciji štetnih mikroorganizama i 
pesticida s voća i povrća, potpuno je siguran za 
okoliš, pročišćava podzemne vode

• Uništava plijesni i gljive, u vrtu se koristi kao blagi 
herbicid i pesticid (razrijeđen (1:500), te na isti 
način i kao gnojivo

• Otklanja neugodne mirise, osvježava odjeću i 
obuću, ne smeta kućnim ljubimcima

• Za čišćenje se obično razrjeđuje s vodom u omjeru 
1:10, a za tretman biljaka u omjeru 1:500



BIO-BOOBLY – SUPERIORNI PRIRODNI 

DETERDŽENT ZA SUĐE (250ml)

20 g *tenzida natrijev coco sulfat (INCI: Sodium

coco sulfat)

50 g *tenzida Lauril glukozid (u nedostatku 

zamijeniti s običnim detrdžentom za suđe)

170 g demineralizirane vode

(odvaže se i stavi grijati u vodenu kupelj dok ne 

dobijemo jednoličnu, bistru smjesu)

U to dodamo:

5 g  alkoholnog octa ili bio enzima (sjaj, 

antibakterijsko djelovanje)

6 g glicerola (ovlaživač, njeguje kožu)

20-25 kapi eteričnih ulja limuna i naranče

20 kapi Geogard221 (konzervans dozvoljen u 

prirodnoj kozmetici)



IZRADA: Polako izmiješamo i prebacimo u odgovarajuću bocu.

Ovaj deterdžent je najsličniji onim na koje smo navikli. Za razliku od 
većine komercijalnih deterdženata i prema našoj koži i prema prirodi je 
puno nježniji. Vrlo je gust pa ga se može dodatno razrijediti octom ili 
bio enzimom. Može ga se koristiti i kao sredstvo za pranje svih površina 
ili ga se može dodati drugim sredstvima za pranje. Potrebno ga je 
dobro isprati.
Rok trajanja: 6 mjeseci

*Tezidi su pjenila, sredstva za pranje. U receptu koristimo isključivo ona 
koja su dozvoljena za upotrebu u prirodnoj kozmetici. Isto vrijedi i za 
konzervans. Kupuju se u specijaliziranim trgovinama koje se bave 
prodajom kozmetičkih sirovina. Svi su dostupni i kod nas.

OPCIJE: Tenzide u receptu zamijenite komercijalnim deterdžentom 

za suđe i dodajte mu žlicu-dvije sode za pranje, pa sve druge 

sastojke. Biti će nešto rijeđe teksture nego smo  navikli, ali i dalje 

vrlo, vrlo učinkovit.



BIO- SREDSTVO ZA PRANJE STAKLA
150 g destilirane vode
100 g alkohola (70%, kupuje se u ljekarni)
1 jušna žlica limunske kiseline
1 jušna žlica bio enzima ili octa
1 kavena žlica tekućeg sapuna, deterdženta za suđe ili  bio 
deterdženta za suđe

Otopiti u toploj destiliranoj vodi limunsku kiselinu i dodati 
ostale sastojke. Staviti u bocu s raspršivačem i koristiti na 
uobičajen način. Nije potrebno ispirati.



BIO- DECALC - SREDSTVO za skidanje KAMENCA

125 g destilirane vode
50 g limunske kiseline
10 g bio enzima
50 g alkohola (70% iz ljekarne)
12 g tekućeg sapuna, deterdženta za suđe ili  bio 
deterdženta za suđe

Otopiti u toploj destiliranoj vodi limunsku kiselinu i dodati 
ostale sastojke. Staviti u bocu s raspršivačem i koristiti na 
uobičajen način. Nije potrebno ispirati.



GLINENI KAMEN  - abrazivno sredstvo za 

čišćenje svih površina (100 g)

45 g bijele gline (ili  neke druge gline)
35 g sode bikarbone
30 g tekućeg sapuna, deterdženta za suđe ili  bio 
deterdženata za suđe
Nekoliko žlica vode po potrebi
15 kapi eteričnog ulja čajevca
15 kapi eteričnog ulja limuna

IZRADA:

Pomiješati glinu i sodu bikarbonu pa dodati 
deterdžent. Ako je potrebno, dodati malo vode dok 
se ne dobije glatka pasta. Dobro umiješati i dodati 
eterična ulja. Prebaciti u odgovarajuću posudu koja 
ima poklopac. 



KAKO SE KORISTI?

Ova pasta se mora osušiti, pa ćemo je pustiti 
otvorenu kroz nekoliko dana dok se u potpunosti 
ne stvrdne ( i izgleda poput kamena).
Koristi se tako da se vlažnom spužvicom protrlja 
po površini stvrdnute paste (glinenog kamena) i na 
taj način uzme određena količina sredstva za 
čišćenje. 
Odličan abraziv za lavandine, škafove, inox, 
keramiku, keramičke i indukcijske ploče. Nije za 
aluminijske i lakirane površine. Potrebno je isprati 
vodom. Jako se sporo troši i iznimno je učinkovito. U 
potpunosti je bio razgradiv.
Rok trajanja: 2 godine



BRZI RECEPTI ili KAKO OD KOMERCIJALNIH 

DETERDŽENATA BRZO NAPRAVITI EKOLOŠKI 

PRIHVATLJIVIJE OPCIJE

DETRDŽENT ZA SUĐE

50% tekućeg deterdženta za suđe
30% bio enzima (ili octa)
20% vode

DETRDŽENT U PRAHU (za rublje)

50% uobičajenog deterdženta
50% sode bikarbone

UMJESTO OMEKŠIVAČA ZA RUBLJE:

50% alkoholnog octa
50% destilirane vode
Ili
35% limunske kiseline
65% destilirane vode
Ili
20% bio enzima
20% alkoholnog octa
60% destilirane vode
ili
Otopina sode bikarbone (može i žlica, 
dvije sode bikarbone u otvor za 
omekšivač)



ČIŠĆENJE WC-a

2-3 žlice sode za pranje otopiti u litri 
kipiće vode, uliti u wc školjku, nakon 15 
minuta izribati četkom i isprati.

ODČEPLJIVANJE I ODRŽAVANJE 

ODVODA 

Usuti u odvod 2-3 žlice sode za pranje, 
pa nakon nekoliko minuta uliti litru vruće 
vode. Ako je začepljenje veće nakon 
nekoliko minuta ulijemo i šalicu octa prije 
litre vruće vode.

Zagorene i zapečene padele, 

tepsije i lonci – posuti sodom za 

pranje i dodati malo vruće vode, 
ostaviti preko noći i drugi dan 
oprati na uobičajen način.

Mrlje od čaja ili kave na 

posuđu, posuđe bez sjaja – u 

vrućoj vodi otopiti 40 g sode za 
pranje , namočiti suđe na nekoliko 
sati i potom isprati.

Za vrlo prljavo suđe u perilicu

uz uobičajen deterdžent dodati 
1 žlicu natrijevog karbonata. To 
će i spriječiti nakupljanje 
kamenca. Isto vrijedi i za mašinu 
za rublje, može se dodati 1-2 
žlice za šareno rublje (stabilnih 
boja) ili 3-4 žlice za bijelo rublje.

U p o z o r e n j e:

SODA ZA PRANJE SE NE KORISTI NA 

LAKIRANIM, ALUMINIJSKIM I SJAJNIM 

POVRŠINAMA, NITI ZA PRANJE 

OSJETLJIVOG RUBLJA.
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